
Camino Portugués Central

-  R E T I R O  E N
P E R E G R I N A C I Ó N  -



Porto - Santiago de 
Compostela

 
240 km

 
01 de septiembre - 14 de

septiembre

Camino Exterior/Físico



Camino Interior/Espiritual

D u r a n t e  l a s  2  s e m a n a s  q u e  r e c o r r e r e m o s  l a  g e o g r a f í a
p o r t u g u e s a  y  g a l l e g a ,  e x p l o r a n d o  s u  b e l l e z a  n a t u r a l ,

c u l t u r a l  y  g a s t r o n ó m i c a ,  t a m b i é n  h a r e m o s  u n
r e c o r r i d o  p o r  l a  g e o g r a f í a  i n t e r n a  d e  n u e s t r a  m e n t e ,

n u e s t r a s  e m o c i o n e s ,  n u e s t r o  c u e r p o  y  n u e s t r o  S E R .
 

C o m p a r t i r e m o s  e l  c a m i n o  d e l  Y O G A  y  s u s
h e r r a m i e n t a s ,  c o m o  b a s e  e n  n u e s t r o  c a m i n o  i n t e r i o r .  

 

C o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  v i v i r  u n a  e x p e r i e n c i a
d e  d i s f r u t e ,  a m o r  y  c o n s c i e n c i a .  



S E M A N A  2
 

V i s h w a  m a t r u t v a m
E n  u n a  p e r s o n a

E n  u n o  m i s m o
C o m o  s u s t r a t o  d e  t o d o

 
A m o r  u n i v e r s a l

C o m p a s i ó n  
 
 

S E M A N A  1
 

M i n d f u l n e s s
C u e r p o

R e s p i r a c i ó n
P e n s a m i e n t o s

 
P r e s e n c i a

C o m p r e n s i ó n



¿Cómo serán los días?

6 . 3 0  R e c i t a c i ó n  d e
M a n t r a s
6 . 4 5 - 7 . 1 5  M e d i t a c i ó n
g u i a d a
7 . 3 5 - 1 3  C a m i n a r
( a p r o x .  1 8  k m / d í a )
1 3 - 1 5  C o m i d a
T i e m p o  l i b r e
1 8 - 1 9 . 3 0  Y o g a
C e n a  y  t i e m p o  l i b r e

E s t a  s e r á  l a  r u t i n a  d i a r i a ,  q u e  i r e m o s
a d a p t a n d o  e n  f u n c i ó n  d e  l a s  e t a p a s .

C a d a  n o c h e  r e c i b i r e m o s  e l  p l a n  p a r a  e l
d í a  s i g u i e n t e  ( d u r a c i ó n  d e  l a  e t a p a ,
a l b e r g u e  d o n d e  p e r n o c t a r e m o s ,  e t c . )

 
A l g u n o s  d í a s  c a m i n a r e m o s  e n  g r u p o .  E n

e s t o s  d í a s ,  h a b r á  p r o p u e s t a s  d e
a c t i v i d a d e s  d u r a n t e  l a  c a m i n a t a ( c h a r l a s
b a j o  u n a  a r b o l e d a ,  c í r c u l o  d e  p a l a b r a s ,
d e s a y u n a r  j u n t o s  e n  u n  b a r  t í p i c o ,  e t c . ) .
O t r o s  d í a s ,  p o d r e m o s  e l e g i r  s i  q u e r e m o s

c a m i n a r  s o l o s  o  c o n  o t r a s  p e r s o n a s .  



 
¿A  q u é  t e  a y u d a r á  e l  p e r e g r i n a j e ?

 
A  e x p e r i m e n t a r  m á s  c a l m a ,  p a z  y  a l e g r í a .

 
A  a d q u i r i r  h e r r a m i e n t a s  m u y  v a l i o s a s  p a r a  t u  d í a  a  d í a ,  q u e

t e  f a c i l i t a r á n  c o n e c t a r  c o n t i g o ,  c o n  l a s  p e r s o n a s  y  c o n  e l
e n t o r n o ,  d e  f o r m a  p o s i t i v a ,  e n  m e d i o  d e  l o s  r e t o s  y  d e s a f í o s

c o t i d i a n o s .
 

A l i n e a r t e  c o n  l a  n a t u r a l e z a  y  c o n  s u  r i t m o .
 

A p r e n d e r  n u e v o s  a s p e c t o s  d e l  c a m i n o  d e l  Y o g a  y  p r o f u n d i z a r
e n  a q u e l l o s  q u e  y a  c o n o c í a s .  



P R E C I O  
 

4 5 0 €  I N C L U Y E  e l  C a m i n o  i n t e r i o r   c o n
t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  d i a r i a s  y  l a

o r g a n i z a c i ó n  l o g í s t i c a  d e  l a s  e t a p a s ,
r e s e r v a  d e  a l b e r g u e s , . . .

N O  I N C L U Y E :
A l o j a m i e n t o :  E n t r e  8 - 1 2€ / d í a .

C o m i d a s :  L o  q u e  t e  g a s t e s ,  d e p e n d e r á
e n  g r a n  m e d i d a  e n  c o m o  g e s t i o n e s  l a s

c o m i d a s .  2 0€ / d í a  s e r í a  m á s  q u e
s u f i c i e n t e .

T r a n s p o r t e  a l  l u g a r  d e  s a l i d a  y  p a r t i d a
d e l  v i a j e .



¿A  q u i é n  v a  d i r i g i d o ?

A  T I  s i  t i e n e s  g a n a s  d e :

P e r e g r i n a r  e n  u n  c a m i n o  d e  S a n t i a g o ,  

H a c e r  p r á c t i c a s  e s p i r i t u a l e s  y  p r o f u n d i z a r  e n  t u  c a m i n o  d e
a u t o c o n o c i m i e n t o ,

R e g a l a r t e  t i e m p o  d e  c a l i d a d .   

G R U P O  D E  1 0  P E R S O N A S



¿Q u i é n  t e  a c o m p a ñ a ?

S i g o  l a  S e n d a  d e l  Y o g a
c o m o  e s t i l o  d e  v i d a  d e s  d e
l o s  1 8  a ñ o s .  H a c e  8  a ñ o s  q u e
v i v o  e n  I n d i a ,  e n  e l  a s h r a m
d e  A m m a ,  p r o f u n d i z a n d o  e n
t a l e s  e n s e ñ a n z a s .  D u r a n t e
u n o s  m e s e s  a l  a ñ o  c o m p a r t o
r e t i r o s ,  c u r s o s  y  c l a s e s  e n
E s p a ñ a .  E l  c a m i n o  d e
S a n t i a g o  e s  u n a
o p o r t u n i d a d  m a r a v i l l o s a
p a r a  v i v i r  c o n  p r e s e n c i a ,
a g r a d e c i m i e n t o  y  a m o r .
- P r e m a .  



AGRADECEROS A TODOS POR ESTAR AQUÍ
Más información:
+34 624277849

prema.khuyay@gmail.com 
www.evaprema.com


